༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དྲུག་བཅུད་ 
ཀི་ནི་ ཡེ། 
སྙིང་པོ་བདུན་ པ་བཞུགས་སོ། སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བདེ་ དེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་སྐུ། །གང་ 
འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་འདུད་ཆོ་ག་ 
བྲི། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་ཉུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བ ཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ 
གསོལ། ཅོག་ཙེ་སོགས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མནྡྲེ་ལ་མཐྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བཞག་པར། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཉྡེའེ་འོག་ཏུ་བཞག དེའེ་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས། དེའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ནས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེ་དག་ 
གི་ནང་དུ་སྤོས་མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒོས་མཆོད། ཤར་དུ་ལྷག་གཅིག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་རེ་རེ། དེའི་ཕྱིའི་ནུབ་ཏུ་ཕན་པའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དགུ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ་དགུ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས་དགུ་གྲལ་བསྒྲིགས། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོས་ 
མཆོད་དང་། ཤར་དུ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྒོས་མཆོད། ལྷོར་རྟ་མཆོག་གི་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་རིམ་གོང་བཞིན། དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ལ་རེ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་གཞན་བཞི་ལ་རེ་རེ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་གཅིག ཤར་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་གཅིག་རྣམས་བཤམས། དེ་ཡང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་བཟེད་ཞལ་ 
གྱི་ནང་དུ་བླུགས་པས་འགྲུབ། འཐོར་འཐུང་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་ཕྱི་མཆོད་དེ་ཉིད་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་འཐོར་བས་འགྲུབ། མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕྱི་མཆོད་དེ་ཉིད་ནས་འཐོར་ 
བས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ཐུང་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་རྡོ་རུས་ལ་ 
སོགས་པས་དཀར་པོར་བྱུགས་ལ་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དར་རམ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཟླས་པའེ་སྲད་བུ་དཀར་པོར་བཅིངས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ནས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ནས་བགེགས་བསངས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས། 
ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག དུང་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། སྡང་ཅི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་ཀུམ། ཛྲ་ 
ཏི། ག་བུར་སྟེ་དྲི་ལྔ། བྲི་ཧྭསྟི། ཀརྫ་ཀ་རི། ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏ་དཀར་པོ། ཧ་ས་ཧ་ས་དེ་ཝ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང། ཤ་ལྔ། བདུད་ཅི་ལྔ། ཅི་འབྱོར་པ་བླུགས། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུས་འཐུས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྷཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྟེ ་ཏཔྟེ ་མ་ཧཱ་ 


ཏྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ལ། བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་སྭཱཧཱས་ཤིང་རྫོན་པས་ཁ་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་བྱེད་ན་མཚམས་སྦྱོར་ནས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ལ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། གུར་མགོན་ 


དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བརྗོད་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་། །ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་ 
བཞིན་བྱ། ཀུ་བ ཐོག་མར་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ློབདཔོནགྱིསརོ་རའི་རེ་ནང་མཆོད་ནས་ 
གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྲུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ་པས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོ ཞེས་དང་། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ཐལ་མོ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ཏེ། །མིང་མེད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྦེལ། །ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལྟོ་སྦྱར་ 
ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 

གནས་པའི་འབྱུང་ཕོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨནྡྷཾ། ཇ་མ། ཇ་ལ། ཇཀྲ། 
བྷུ་ཏ། བབྣི། བཱ་ཨུ། ཆཱཀླ། ཙནྡ། སྲུཛ། མ་ད། པཔླ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨཊ་ཌ། སབྦ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི། ཧྲུ 
ཛི་ཧྷ། པུལླ། དྲུཔྤ། མི་ས། པིང་གྷ། ཨམྟ། སྦ། ཀནྫྷ། སཱ་དཱ། ཁརྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཿཏཱཾ་ཨངྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ་བར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་མཐེ་བའི་རྩེས་གཏོར་ཏེ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཞུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། _ །དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ 
དཀྲོལ། །ལག་པ་རུ་མའི་སྟང་དུ་བསྒྱིངས། །སྨྲ་ནི་སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
མཚན་ཆ་འཇྔཾརྐ།”། ཆོཐ་ཁུ་རླ་ཐདུདྲ་ཨསུ་རྐྱལ་ཁའི་སྣད། །ཆ་མཆས་མ་ཏྲེ་ཚུ་ཝག་རྨ། /།ཏྷནྨ་ཏཱེ་ཉི་སྨན་ 
འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཅོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨.¬༽.¬ 


ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 
པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
པིས་ །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
བ་རྣམས། _ །འདིར་གྲ་ཤིགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གྲསོལ། །མཆོད་ཕྱེན་གཏོར་མ་འདི་ཐསྟོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 


ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 


ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མུཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཧྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་རྷ་ར་ཡ། མརྷ་མངྷ། བཛྲ་བྡྲཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ྲ  ཝ་་ར 
གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྫཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་ 

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 

པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལས་གྲབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
ཏྟ དྲ དྭ པེ ཤྲངབཅངཧཿས།་པ་ཉང་ཇ། 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཨོ་ནཱི་རི་ཛྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
ཝི་ཏེ་ཧུཾ་ཁི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ 
བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གདྡེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གོང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངསྟེ་རྩ་སྦར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་ 
གི །ཐུནཛུ བླུགས་ཐས་བཛུག་བའི་ཁོ། །མཐི་བོང་བྱིན་ཐཔྒྲནྔ་མར་མེ་སྟ། །རལ་མོ་ཕྱིན་བསྟན་དྲེ་མཚོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེརྟ་ཀན་ཞཝ་ཟྫས་ཐོ། །སེ་གོཝ་གཏོག་ 
པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདི་ལ་བར་འདིར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་གོང་གི་སྡོམ་ལྟར་འགོ་ནས་བཞག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་ 


བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའེ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་བོ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ཤང། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ 

འཐོན་པས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲི་ཟྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ 
ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ 
ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་རྡ་ར་བ་མ་སྙངཁང་སྦྱརཏེ བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འབྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡབ་ཡུམ ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྦྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོ་ ན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་སྐད་ ཅིག་ གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ། 
ཧཱུཾ ཨོཾ། ཏཱཾ ཏཱི། ཨཱཾ ཨཱི། ཁཾ་ གི་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ དྲེ་མ་ མེད་ པའེ འི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
ནས་རླུང་ ཕྱིར་ རྒྱ བའི་ དུས་སུ་ནམ་མཁར་ འཕྲོས་པས ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 

འ ར་ལྭ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའེ པའི་རྣམ་པས རྡོ་རྗེ ཅན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་ བོའི་ དབུ་བརྒྱན་པ་ལ ་ཕྱོགས་ 

བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ 

ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་བྱ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿཔཉྩ་ཌཱ་ཀ་མཉྫ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ། མཆོད་འབུལ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ནས། གཡུང་མོས་ 
སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་ 
ཤུས་ཚན། ཐོག་པ དབང་གས་ལྷག་ཐབྱེགྲཝ། །ཐུགས་རྗེའེ་མཇནདྡག ཌྱིདྔ་མས ཀྱ སྨྱན 
སྔར་བཤགས་ཀྱིས་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་ 
འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་ འཚལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ 
ན་ག ཉ ཞུན་མངན་ཤོག །གང་ཏང་གྲང་བས་དྲུབ་བྱུང་བྲ། །ད་ཏངདེ་ཡ་ུཝན་ཅིན། | 
ཚགས་ཞཐུགས་ནོདྲ་རྟ་ཇུ་ཡ། ` རྡུཀས་སྔཛས་རྒྱས་ཁ་སྐྱབས་ཆུ་མ5ཾ། ¬ཀྤུན་ཏོག་མཁུས་དྲག་ཀྱུན་ 


པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་ངོ་ ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །སྲས་མཆོག་འཁོར་ 
འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏེ་མུག་མུན་ 
པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་ 
དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ཧགྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཤྱུ་ནྒྱ་ཏ་ 
ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འབྲིང་ཕོར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའེ་རྭ་བ། སྟེང་ 
རྡ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་མཚན་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཀ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་བའེ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

སྟེང་དུ་བྷཱཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙཀྲ་རྭཀྱ་རྟཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་ 
མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་འབར་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་ 
མཛེས་པའི་ཁོོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ 
ཅོག་ ཅན། རིན ་ཕོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ སྟབས་ཀྱིས་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ སྙིང་ ཁའེ་ས ་བོན་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞེན་ གྱི་ གནས་ 
= སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧྱེ་ ཧི དན ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ནི་ 
ཆླཧཾ པ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ བཛྡ་ནཱི་ཝི ཝི་ཏི་ཧྷུཾ་ཌཱ ཁཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ པི་ཤོ་ དྷ་ ནི་ སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ 'ཧྒཿ 
ཏིཛྨ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ ཛཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཌཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་བནྡྷ་བཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྦེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། །བྱས་ 
པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ། གོ་ རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ནི། ལྷ ་དེ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡྲིག་ཁུ་གཏེ་ཡུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ར་ཐན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྒྲ་ཡ་སིར་སྣ་རྡེ་རྗེ་མ། །ཁ་ཁ་འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ་ 
མྨ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཐཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུབྲེ་མཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཏུ [ ཤ་ཨ་ཨཿཧཾ། བཅམ་སྟེན་དེ་ཐེཉིན་གྲ་ཞིགྒསདྲ་གྲུན། . ། ཅོབ སྟུན ཐག ཉིད་རན་མོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིནྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། དབྱག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། ཧཱུཾ རིང་པོ་བརྗོད་པ་འདི་སྟ་གོན་ཁོ་ན་ལ་གསུང་སྲོལ་ཡོད། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་ 
བསམ། ཧྷཱཾ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའེ་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧུཾ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
ལ་སོགས་པ་གང་བསྲང་བར་འདོད་པ་དེའེ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤྱན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་ 


མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའེ་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་ 


འཇི་ངས་པ། ཁ་ནས་ཁག་རྒྱག་པ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གཞོད་བྱེདཀྱིཤེས་པ་བཀུག་སྟེདེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁོ་བོ་རྣམས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོར་གཏུབས་པས་ཁོའི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། 
ན་མཿས་སྟརྟ་རྷརྨ་ཧཱི། ན་མཿས་མྙརྟ་སཾ་གཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤང་ཀ་ར། ཨོ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ 
ར། བཛྲ་ཨུྟི་༩ཙཀྲ་ཝརྟེ། སརྦ་ཡནྟ་མནྟ་མུུ་ལ་ཀརྨ། བནྡྷ་ནཱཾ། ཏཱ་ཌ་ནཱ། ཀ་ལ ཤམ ཡེ་ན་ 
་ན་ཙི་ཏ། ཀྲི་ཏརྟཏ། སརནྟུ། རྩིནྡ་རྫིནྡ། ཐིནྡ་ཐྷིྡ། ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། མཱ་ ཤཱ 
ཧཱུཾ | ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཾཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླབས། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། བི་ནཱ་ 
ས་ནི། ཡེ་གེ་ཙི་ཏ། ། དུངྱན་སཏྭ། མ་མ་བི་རུ་པ་ཀཾ་ཀུརྦན་ཏི་ཏཱ་ནི། སརྦ་མཱ་ར་ཌི་ ཌི་བྲྱཾ་ཀྭ་རི་ནི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་ གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། བདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 


° 


བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའེ་བར་དུ་བཙཅེར་བར་བསམ་ 
ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འྲད་བའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། 


མེས་བསྲེག་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་ལ། མཐུ་རླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ འཛུལ་བ རླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས 
ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག ། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་རྭཀ་རྦཀ རཀ ཀྱ་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། 


ཞེས་ བརྗོད་ པ་ནི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ ནི་ངོར་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ ཆེ་ གནོད་ པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ ལོ་བསྒོམ་ ལ་ ཨུཏྟི 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ནིའི་སྟེང་དུ་བཱ་ལས་འ ར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཱ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ 
བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ 

པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། ནག་པོའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་ 
འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའེ་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་ 
མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
གིས་སྤྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ 
བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞེ་བཞེ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་ 


མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ 
དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་ 

དུར་ཁོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་ 
འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཅན་པ ཚུ་ཅྱངྲཱཀཾ་བཾ་ཀྲི་ཐཿབྨ་སྒོག་སྙ་ཛུའྱ་ཁྲིདདཾ། ) དེ་དྐགྒ་ར་ཡོད་ཐའི་ཀང་ཞིཉ་ཁེ་ཐཀྱཏྟ་ན། 
ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྟ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ 
ཀ་རྩ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨུརྡུ་ནའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྱོངཐ་ཁིནྣ་ཐོ་བཀྱན་ནེ། གནོ་དུ་བརྒྱ་བུནྨ་སེར་ཐོ ཀླང་བོ་ཧེ་ཁ་ཞོན་བ་ཤིན་ཏུ་ཐརྔད་ཐཏྱརྒ་གཡོན་ན་ཛཱེ་ 
ྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ཞུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་ 
བ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་ 
ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའིེ་དབྱག་པ་འཛིན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། 
དང་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་ 
པ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ 
རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
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བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ 
པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ 
པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་ 
པོའི་ཚོགས་ཅན་སྤོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡལུས་ཕྱེད་ཅམ་འབོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོག་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་ 
བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཐུག་པོ་དཀར་པོ། 
ཤར་ལྷོར་འགེང་བྱེད་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་ 
ཧཾ་ཏཾཀྐཐ་གྐརྤང་ཐའི ཀྲ ཉིཉ་ཛོ་ཐཐྱཏ་ཉེ་ཤནུཛུ་ནོན་རྱས་སེན -འ་་ར་རྐར་ཛེ་ ཀྲུ་ཊཏུ་རྐཀ ཊ་ 
ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་སྟོད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྩལ་བ་དང་། གསལ་ 
ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
རོ་ལངས་རྣམས་ཕེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 


དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ 
རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྡོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ 
ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་ 
མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའེ་ 
ཟླུམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
རིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་ 
དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ 
དུ་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན། བསྒོམ་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ 
ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྐུ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།སྐུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རི་ཌཱཾ། ལོ་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་པ་ཨཱ་ ལིས་ མཚན་པ་ ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ 
ལོང་ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས། ར། དེའི་ སྟེང་ དུ་དཔེ ་བྱད་བཟང་ པོ་སུམ་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ 
ཟྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་།༩ས་ཧ་ཀྐཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉེས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གླ་ གསུམ་པ་ཀྭ་ ལིས་ མཚན་པ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་--་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆཾ་བྱང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། །ས་བོན་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དག་དབང་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བསྒོམ་པར་བཞེད་མོད། གཞུང་གི་ 
དགོངས་བས་སྔ་མ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་རིགས་ལྔ་ཆར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་ འེ་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ འ། ་ཐིམ། ། དེ་ རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཧྲུཾ་ ཧཱིཾཨོཾ་ཏྟཾ་ ཨཱིཾ།ཁྲཾ་ རྣམས་སུ་གྱུར། དེ དེ 
རྣམས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རི ། རིན ་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་ གྲི་ རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་ཉེས་བརྩེགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ནྣ ྣཾིཾ་ 
རྗེ་ཉི་མའི་ འི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ བིབ པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་ རྨཿ་ འཛིན་པ། པ ། བྱང་དུ་རྟའེ་ རྒྱལ རྨ རྒྱ་རྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་ སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ ཞིང་ ཆུ་ཤེལ་ ལྟར་དྭངས་པ། ། ནོར་བུ་ ལྟར་འོད་ འཕྲོ་བ། ཞལ་ 
བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བ། ཞབས་བཞིེ་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། 
བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོང་། མི། ཤ་ར་པ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། 
ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ 


ཅིང་ཡུམ་སཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕན་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ 
དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། མ་ 
ཀ་ར། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་བ་ཐུའུ། སྦྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ 
ལ། རྩང་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་རྒྱུ་ | 
རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ 
ཀ་རྡ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་པ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། 
དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་ 
པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། 
གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འུག བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་པ་ར། ཀླིབྣ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ་གཡས་གནག་གཡོན་ལྗང་ 
བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་ 
སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་མཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་ 
མཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐག་བཟང་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
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པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་ 
མགུལ་བརྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ 
ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །རྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། 

ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་༩ དྷ་ར་ 
མ་ཧཱ་ཆཱ་ག་སུ་ཁའཱ་ཙ་ཏུ་ཆཱ་ནནྡ་ཐྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱཾཀརཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དེ་༩ ཙ་ཏུ་ཆཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ 
ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་རཱ་ཐ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ཊཿམེ། ཊོམེརྗོད་ཅིན་ྱིན་ྱ་ཐོ་བྗེཐ་མོ། 8པོརོ་ཕྱ་ྷ་ཐོ་དབུརྱ 
དངོས་ནི། དེ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 


ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞི་ 
ཤམསསུ་ཙུན། དེ་མམ་ག་ཅབ ཉ་ཐག་ཁ་པ བ་ན་ང་ཉ་ཅཾ་ག་ཏ་མཧག་ཆཾ་ 
སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་ཧཱཾ་མཾ་མཾ། ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་སཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི པའི་ས་བོན་ རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ རྣམས་ སོ་ 
སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ ལྷ་ མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་དང་ཕྱིའེ 

བཞིར་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཅོ་རི2་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྭསྨ་རཱི་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ 
ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་བ་ཆཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའེ་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་ཁུ་ 
གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་མ་ 
ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་ 
མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། 
ཀས ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའེ་དུང་ 
ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་ཤར་ གྱི་ འདབ་མ་ལ་ ཉེ་ ལག་མ་དཀར་ མོ་གཡས་ཉིེ ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ང། ལྷོར་ མར་མེ་མ་ སྔོ་དམར་ གཡས་མར་ མེའི་ འི་མཆོད་ སྡོང་ འཛིན་ པ། ནུབ་ཏུ ་རིན་ 
ཆེན་སྐར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་ཁུ་གཡས་གློག་གི་འཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མོ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཡས་སོའི་འཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྡང་ཁུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་ 
གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུད་ 
མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ 
ལྷོར་པེ་ཝང་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་སྒོ་ 
ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ 
ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ ཤལ་ཅན། གཅིར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་ 
གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་བར་དོའི་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྔར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ 
བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས། རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་ཐོག་མར་པུཀྐ་སིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །པུཀྐ་སི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་ 
དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །དེ་བཞེན་དུ་རེ་ཁོད་མས་རྣམ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ནི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
ཡོངས་སྐྱོང་བ། །སྐུ་ཡི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི»« །རི་ཁོད་མ་ནི་བདག་ལ་ 
ཡུནདཱ་གཟིགས། །རམ་པར་འདྲན་ཐ་འརྔིག་ཏྟེད་ སྨན་སྨན་དུ། །སྟོང་ཐ་ཉེད་ཉ 5ཉསཛཿཐད་ག། བྱོད་ 
ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ 
ཉིད× །གཡུང་མོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ 
ཀུནུ་ནཱནཱཾཏོནཐམསྤ་ཝ་རླམ་དྷ་ཤྱཾ། ཏྟ སཾ་ཚུསནཱ་ ཏུ ན་ཐརག་ཁྲ་ནྫུརྔ་ཛྲུ་ཐཿགྲསཾ། །རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཆ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་མཱཾ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལཱཾ། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཏྲཾ་ཏཾ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཨཱི་པཾ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཁཱཾ་ཏཾ་གི་ས་བོན་རྣམས་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཤར་དུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་ 
བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། སོགསནས། སྦྱོར་བ་བར།ལྷོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག 
གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། ལུག་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། 
ནུ་བ་ཏུ་ར་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དམར། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་སོགས་ནས། 
སྦྱོར་བ་བར། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལྗང་ཁུ། གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག 
ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ནག་པ་སོགས་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བར་གོང་བཞིན། གཙོ་བོ་ལྔའི་ 
ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྷཱཾ་ ཨོཾ་ཏཾ་ཨཱཾ་ཁྲཾ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཾ་ཨཱཾ་ཁཱཾ་གི 
དོན་བྱས་ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉིེ་ 
སིི སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧྲཱུཾ་ 
ཨོཾ་ཏཾ་ ཨཱཾ་ ཁྲི གིས་ མཚན་པ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


ས་ མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༽.༨.¬ 


ཚོགས་ ཡིམ ཤུ མེད་ སས་ བསྐོར་བ་ རདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ ཨོཾ་ཨེ་ རྱྱ་ ཧ ཧྷ་ ཡ་ ཝཱན་མ་བཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པརྙྩ་ཌཱ་ 
ཀྲ ་བ ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ སྭ་མཱ་ ཇཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལྟར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོ་ གས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
° ° ° སས ° ¬ :ཅ ° རྒ] 
ཅན་ཕན་མཛད་པ། ། །སྒྱུ་མ་ སྤྲོས་ པ་རྡོ་རྗེ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཡིད། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ རྡོ་རྗེ ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ གོ་ ནཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ རྣམས་བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
མཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་གི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་ 
བསམ་ལ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙོ་ཆཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྷུཾ། བེ་ཏཱ་ལི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་བནྡྲ་བཾ། གྷསྨ་རི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྤྲོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། གྷ སྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ ཀུ་ 
རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ནས། ཉེར་སྒྲུབ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
ཏུ་མི་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དི་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་ 
རྡེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ 
ཁུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་ཁར་ཧྷུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
༤༨ ° ° ¬ ° ° ཤ¬ ° ° ° ° ° ° ° ° ༤ ° ° ,ཤ,¬ ° ° ° ° ཧད ° ° 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཇིན་ཅིང་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀུང 


༽.༽ ,.5.¬༽ 


ཕྱེད་ པའི་ གར་ གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བའི་ དྭབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་རི་བྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱུཏྡ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀོཉཧཾ། ཨཾ་བྷཱ་ཙ་ཆི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་པཱཏཱ་ལ་བ་སི་ནཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ། ཊོཾཿརྗོྡནྡཾབི 
གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་ 
བོ་བྱཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཅྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལྦྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཏིཉྱ་ཧྲཱཾ་གེ་བར་གོང་བཞིན། ཞེས་གསུང་ 
རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་ བུ་ག་ 
ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 
ཆེན་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 


རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སེ 
མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ། མེད་ན་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རཾ་ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་ པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
མདོག་དཀར་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ 
ཆེ་འེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་ ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ སྟེང་ དུ་ཤར་དུ་ བྷཾ ལས་དྲི་ཆེན། ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། 
ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཱཾ་ལས་ཤ་ ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆེན། དེ་ 
དག་གིཤར་ད་ྷ་མེ་ལངལྟ་བུའི་ཡ་ཤས།ལྷོར་ཨཱ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱིཡེཤེས།ནུབ་ཏུབྷཾ་སོ་སོརརྟགཔའི་ 
ཡེཤེ ས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ར། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་མོས་པ་བྱས། ཡང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཟླ་བའེ་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨུ། རཾ་ཚཱ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཟྷ་ 
ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧ་ཀཱཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱ ལར རྡོ་རྗེ 


དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་ མཚན་པ། རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འོག ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ རླུང་ གི་བ་ 
དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ ཧྷུཾ་ལ་ ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྗེད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ ལྷུང་བ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ 
དང་གཉིས་སུ་ མེད་ པར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཁ་དོག་ དང་དྲི་ དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ རིའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཱུ་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་འོད་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མོས་ཏེ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ཡོད་ན་ལྕེ་ལ་ཕྱངས་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྲི་ 
ཏ་སྭ་དྭ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། 
ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། བར། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕན་མཛད་པ། སྒྱུ་མ་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣཱ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་སྟེ་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་སོགས་ནི་གཞན་ནུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དང་པོ་བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོད་ཕྲེང་དང་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྲེང་བ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། རང་ 
སཾ ྐྣ༦༨༥༨༦ ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ 


བར་ཨཱཿ ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཁ་ 
གྭ་ག་ང་། ཅ་ཚ་ཇཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌྷ་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩༩ས་ཧྭ་ཀྱཿ གཡོན་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་བཞག དེར། བདུད་རྩི་ཡི་གེ་སུཾ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ྱར་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་དྭ་ཛྷཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་དུས་ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་གཙོར་བཏོན་གྱི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདིའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འབོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ 
རྡེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོད། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུར་བར་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ནི། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་རྷ་ར་ཡ། མནྷ་མརྷ་ 
བཛྡ་དྷཾཀཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤ་ཤཱ་ཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཇི་ན་ཇིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སུུནླ་ཏ་མོ་བི་རྷ་མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཾ ་རཏྣ་དྡཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་ དྷརྨཿས་མ་ཡ་སཏྭ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ ་རོ་ལཾཀྭ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཡབ་ལྔའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདེ་།*ར་ཏི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཿརཏྣ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་ཏི་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་ལྔའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿགཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཙཾ་རཱཾ ཨོཾ ཨཱ༔ཅཙཾ་ བྲ་ ཙཾངྟི་རཾ ཊཱ ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྐུར 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཞེས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འགོ་དང་། བཾ ཀད སཱི་ ཧཾ ཕཊ་ སྭཧཱ། ཟམས་ ཀྲག ། ཤཾ་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤ་ཝ་རི། ལཾ་ཅཌྫ་ལི། ཌཾ ཌོསྦྷི་ནི། ྡ་རེ་ཅན་གྱ་ལྷམོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྔགས་སོ། །སི་སརྟ་ཤེ པཱཾ་པཱ་ཤ་ནི། བཾ་བ་གུ་རེ། 
ཨོཾ་ཨྒྷ་རེ། པཾ་བུདྫ། རྷ་དྷཱ་པཾ། དཱ་དཱི་བཾ། གཾ་གནྦྷཾ་ཕན་པའ་ྷཐ་རས་ཉིའ། །སཾ་སུུནྨ་ཧསྟེ། དཱ་དཱི་པཾ། རཾ་རབྣ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ ཏྷ་ཏཾ་ཊི་ཀ་རེ། ལཱཾ་ཝ་སྱེ། ཧཱཾ་ཧ་སྱེ། གཱཾ་གཱི་ཏི། ནཱི་ནྲཾ་ཏི། རྡརྗེཉེ་མའལྷམ་རྣས་ཀྱའོ། །པཾ་བདྨེ། རྷཾ་ཐྷརྨོ་ད་ཡ། 
སྤཾསྦོ་ཊེ། ཤཱཾ་ཤཱི་ཤེ ཝཾ་ཝ་སེ། ཧཱ་ཐཱི་ཌི། མཾ་མུནྫེ། མཾ་མྲི་ཏི་གི པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་ྣས་ཕྱེའོ། །ཏཾ་ཏ་ལ། ཀཾ་ཀིཉྩ། 
ཀཾ་ཀི་པ་ཊ། པི་པ་ཊྭ་ད་ར་ནི། ལཾ་ལོ་ཙ་ནི། མཾ་མཱ་མ་ཀྭི པཾ་པྫ་ར་ཝཱ་སཱི་ནཱི། ཏཱི་ཏཱ་རི། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །ཨཾཾ་ཨངྒུ་ཤེ པཾ་པཱ་ཤེ སྤི་སྦྲོ་ཊེ། གྷཾ་གྷཏྡེ། སྒོ་མ་བཞིའེ་ས་བོན་དང་མཚན་གྱི་སྔགས་རེ་རེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་པའི་མཐར། 
འཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོག་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །གསུངས་པས་དག་བ་དྲན་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་སྨྱན་དག་དམར། །སྤྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞལ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཕྱག་ནི་ ནི་སྟོང་ པ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན། །ཐསྡུ་བའེ་ འི་དངོས ཡིས་ 
ཀཀ ་ ་ 7 ་ 
ར་ གོ་རི་མ། །འདུ་ ± ༥༦་འ་ ཀག ་ མཁའ་འགྲོ་མ། ། སའ 
བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་གྱྱར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མ། །རུ་མ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཉི་མུག་མ། །རྡོ་རྡེ་རྡ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་རྣམས་གསང་བའེ་ འི་གོ་ཆཱི་མ། །ཡིད་ལ་བདག་ མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་ 
བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་ 


མ། །རོ་ལ་གྭསྨ་ནཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་ 
བོ་ཝའིཕག་མཚན་གྱི་དག་བནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཚེར་པ་ 
མཆིན་པའེ་རང་བཞིན་ཀྱང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྗི་མ་བྱི་དང་སོ་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་ 
ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང་། །བད་ཀན་འཛག་དང་ལུས་གས་དང་། །སྐྱབ་སྦབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་སོགས། །རྐང་ 
བབ་ཚིལ་ན་རླིག་སྐྲངས་དང་། ། སྒྱུ་མ་འཕེལ་དང་ལྷོག་པ་དང་། །འཁྲུ་དང་རིམས་ནད་རབ་གས་ནི། །ཀ་ 
རྡྡ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་མཚན་ལུག །ཆུ་སྲི་བ་དང་རྡོ་ཆུ་ཅན། །གཞང་ནད་ 
བཀྲེན་དང་བཀྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་དོམ་ལ་སོགས་པའོ། ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་བའོ། །སྒྲིབ་ 
གཡོགས་རབ་རེབ་གཅིན་སྲི་བ། །གཞོག་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོག་འབྲས་དང་། །རླུང་རྒྱས་གཟའ་ལྷག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱ། 
མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱ་ལས་བྱུང་ བའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཧྲཾ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ ཞབས་ བསིལ། ཞལ་ བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ ཡོན། མེ 

ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནཱི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
སྤརྦ་ སཾ་ཤོ་ དྷ་ནེ་ སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགརྷི་སྭཱཧཱ། ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ པངྲེ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བརྩ་ཌཱ ཀ་ 


༢.འ.༤ 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ ག་ ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ ཀཿ རས་པ་ ཇི ཝཱ་ རའ ཨོཾ་ནྲི་ཝི ཝི་ཏི་ཧཱུ་ ཁཱི 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྭཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པྩྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཱ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ 
ཌི་ཀ་པྱཉྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙ་ཌཱ་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾཟྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པྱཉྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཐོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ་ 
བསྲུང་འཁོར་གྲོལ་ཉིན་བར་མི་བསྡུ་གསུང་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཕྱིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཅོ་བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཡུམ་ཡབ་ 
ལ་ཐིམ། ཡབ་བཞེ་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ས་ལྷའི་ 
ཚོམ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿ༔ ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་ལ་ཞལ་ 
བསིལ་འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བཏགས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་ཇཿནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པའེ་ 


བར་གྱིས་འགུག་གཞུག་དང་། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛ༔ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། ཏིནྱ་ཧྲཱཾ་གེ་བར་དང་། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་རིགས་འགྲེ། ཧྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན་བཅས་པ་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་ 
ྱིན་ད་བྱསཏེ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་རྷརཱ་ཌཾ། ཨཱཧྱ་ནཱཏྡནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སྤོས་རེང་བཅུས་གཡབ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཧྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་པས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསའི་ལྷ་མོ་ས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྡོརྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཀུནྡ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
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དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨོ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྲ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཧཱུ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རྭཀ་རྦཀ་ 
ཧྷཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་གྲུ་གསུམ་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའེ་ནང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ནས། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། བར། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་སྦྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ནས། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་། རོམ 
གདན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སོར་བཞག་བརྗོད་ལ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའེ་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། ནས། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ 
འཛིན་པ་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་གཉེས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་ 
པའིེ་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། མཱཾ་མཱ་མ་ཀི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སྭ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་ 


མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། གཾ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་ཆཱི་དཀར་མོ་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཙིཾ་ཙོ་རཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ནཱ་མ། 
ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཧྲཾ་གསྨ་རཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གསྤ་རཱི་ལྡང་ཁུ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པི་པུཀ་སཱི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་ 
འཛིན་པ། ཤིཤ་བ་རྲི་ནཱ་མ། ཤར་ ལྷོར་ཤ་ ཝ་རཱི་ དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ། ལཾ་ཙ༔ྲ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གདོལ་པ་མ་སྔོན་ མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ཌཾ་ཌོ་ཐྷི་གི་ནཱ་མ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། 
ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 

ཞངས་ཐཉ་ཏ། ཆུ་བོའི་ཞཝ་ཏཱཀརཾ། གཡསྦ་ནགྲ། གྲཡན་རྔམཆ་ཐྲ།. ས5་ཞྤམ་ཛུདྲ་ཏཱ་ཤཱཝ་ལྷགྒ་མྲ་ཐྲས་ 
གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། 
མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ནས། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ་བར། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ནས། དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། ལོ་ལོ་ཅ་ནཱི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སཾ་སནྡྷ་ཤ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་ནག་ མོ་ 
གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། པཱཾ་པཱ་ཤ་ནཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ་བ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མའྟའུ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངུ་ཤ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བཾ་པུངྤེ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་ 
པ། རྷཾ་དྷུ་པཾ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྦོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ད་དིི་པཾ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། གཾ་གནྡྷ་ནཱ་མ། ཀཀ 
དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཏཱཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་སེར། གཡས་ནག 
གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞེས་ མཛེས་ པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརེས་ པ་ སྤྱི་བོར་རི རིན ལོ སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའེ་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྣ། ངུར་པ། ལུག་ནས། མཐའ་ 
ཡས་རྣམས་འཛིན་པ་བར། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ནས། ལྡན་པ་བར། རཾ་ 
རྨ༔་ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ས་མ་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཐར། འདབ་མ་ 
ཟྱརྒྱད་ལ། སཾ་སུ་རླ་ཧསྟ་ནཱ་མ། ཤར་ནུ་ཉེ་ཆག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉེ་མའེ་ནྱིཝ་འཁོར་འཛིན་བྲ།། ཏྭ་རཱ་ 
པཾ་ནཱ་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། རཾ་རཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ 
རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཏཾ་ཏེ་ཏྲི་ཀ་ར་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་ 
ཁུ་གཡས་གློག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལཱ་སྱེ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་ 
པར་འཇོག་པ། ཧཾ་ཧ་སྱེ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་འཕྲེང་བ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་ 
འཛིན་པ། ག་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནཱཾ་ནི་ཏེ་ 
ནཱ་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། པདྨ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞལ་བཞི་པ་ 
རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ 
པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་ 
པི་པཌྡ་ར་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ། པཾ་པདྨ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། རྷཾ་རྷརྨ་ད་ཡ་ནཱ་མ། ལྷོར་ཆོས་ 
འབྱང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱང་འཛིན་པ། སྡི་སྤོ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཤཱཾ་ཤི་ཤེ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་འཁུད་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ལཱཾ་ལཱ་སེ་ 
ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ཝཱི་ཌི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ་དཀར་ 
མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། མཱཾ་མུརྫནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། མཱཾ་རྨི་ 
ཏྒ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། ཁཱི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། 

ར་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་ཁུ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ལྷག་མ་གཉིས་ 
གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་ 
བོར་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུས་མཛེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའེ་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ་བར། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ནས། ལྡན་པ་བར། ཏཾ་ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
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མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བརྩིགས་པ་ནས། ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཏཱི་ཏ་ལ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ཀཾ་ཀིཉྩ་ནཱ་མ། ལྷོར་ལྡེ་ ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ཀཾ་ཀི་པ་ཊ་ནཱ་མ། 
ནུབ་ཏུ་ སྒོ་གླེ གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་ སྒོ་གླེ གླེགས་འཛིན་པ། ཝཾ་ཝསཏྲ་ཐྷ་རི་ཌི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་ 
སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། ལོ་ལོ་ཙ་ནི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མཱ་མ་ཀི་ནྭ་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཾ 
པྫ་ར་ཝཱ་སི་ནཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཏྭཾ་ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྒཱ་ཤ་ནཱ་མ། ཕྱིའེ་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པཱཾ་པཱ་ཤ་ནཱ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕེཾ 
སྤོ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གྷཾ་གྷཟཱེ་ནཱ་མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་ 
བུ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་ 
གཡས་བསྐུམ་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པའོ། །བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། གཅོ་བོ་ 
ལྔའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུ་ ཨོཾཏྟཾ་ཨཱཾ ཨཾ་ཁཾ ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ 
ཧྷཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གླབ་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། འདིའི་ 
ཡེཤེས་པ་སྤྱན་འདྲནགྱིདུས་ཆུ་བཞིའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱབྱེད་པ་དང་བསྒུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་མདུན་གྱི་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕུལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ཀྱིས་མཆོད་ཏིང་གཉིས་ཁ་ཕུབ་འཐོར་འཐུང་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་མདུན་གྱི་སྣོད་དུ་བླུག་ལ་ཏིང་ཁ་ཕུབ་ 

བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྫི་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རཀྱུར། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་ཁ་སྤྲད་ལ་བཅིངས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་སྐོར་བ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ 
འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀ་པྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བུངྤེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །རག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདི་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྷཱ་པི་་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་ 
བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །མཱ་ལོ་ཀེ་ཐར་མེ་ཕྦྱན་ལ། འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལས་དག་པ། །གསྡྷེ་ཏྲེ་ཐུགས་ཀར། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
བཤོས་འདི་དག །ཞི་ཝི་དྱེ་ཞལ་དུ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཤཔྟ་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཞེས་པས་སྙན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཆུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་འདིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ 

པར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ལ་འབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་གྱིས། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
རུ་ཆི་ཀ་པྩཉྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཝསཏྲ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དྱསྟ་ནོས་བསཉི་རེདུ་གཏབནིཛ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ཌེ ཉཾ་ཆུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གཟྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་ 
པ། ཛ་ཡ་ཤྲི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། 
འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། ཏ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། 
གན་བ་སི་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ གན་བ་དབང་རིན། ཤགན་བྲ་རིན་རྒྱམ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་ 
བསམ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡང་ 
ན་ཁོ་བོས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོར་ཞུས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས། བླ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཚེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྗེ་བཅུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། གར་དབྱངས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། རྣམ་ 


གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་ བསྐུར། 
རྒྱུད་བཤད། མན་ ངག་ནོད། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱ ཧཱུཾ ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 

ཨཱཾ་ར་མཱཾ་ལཾ་རཾ་སཾ་ཏཱཾ། རྒ་ར་བཾ་རྒཾ་ཕཾ་ཤཾ་ཝཾ་རྔ་ཕཾ་སཾ་རྔ་ཨཱཾ་ཛཾ་རྷ་རྲཾ་ཧྷཾ། སཾ་རྡ་རཾཏཱཾ་ལཾ་རྷ་རྒ་རཱ། ཛཾ་རཱ་སྨྲཾཾ་ . 
བཾ་མཾ་ལཾ། ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་སཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། ཛཿ ཧཧ བཾ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་ བསྡུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་ བོར 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བསམ།ལྷ་སྟགོན་གྱ་སྐབསའདིད་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཡུད་བྲནལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨཾ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 
ཅ་ཏྱུམ་ཁ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚདྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། 
མ་མོ། ཞེང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག 
གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ 

ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིད་ལས་ 
བྱང་བའི་མཆོད་པ་ཏིཤུ་ནི། ལག་གཉེས་རྡརྗ་ཁ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་ 
བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། ྷནྷྣྣསྣ།ྣྨྣ||&ཆ{ཆཏཝིེ་ 
ྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཚུལ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
འཛིན་གྱིས། །བཛྲ་མཱ་ལྱེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་ 
དབྱངས། །ཐོས་ནས་ཆིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །བཛྲ་གྲི་ཏཱི་ལག་གཉིས་པད་ཀོར་གཡོན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ལ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །བཛྲ་ནྲཾ་ཏེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པས་པི་ཝང་བསྒྲེང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 
སོགས། །དུ་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝཾ་སྒྲས། །བཛྲ་ལཱཱི་ཌི། ལག་གཉིས་ཀྱིས་སོར་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཙུལ་དང་། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་བསྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །བཛྲ་ 
ལཱཱི་སྱེ། ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་མདུན་དུ་རྫ་ཇ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །བཛྲ་མྲི་ཏཱཾ་ག ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་ 
དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། ། ཤིན་ཏུ་བརྫིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ར་ཟླུམ་གྱིས། །བཛྲ་བ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྱ་ 
དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་ཁོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
ཤིས ཀརྦཾར་ྲང། གྱག ཨང་ཀུར་ནག་སོགསཉན་ཿག ནས་ད རནྡབྲ་ས་བྱུཏ་ 


བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བཛྲ་དྷཱ་པེ། མར་མེའེ་ཕྱགར་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་ 
པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲེའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་བསིལ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ 
དང་། །ག་པུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཆུས། །བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་དབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝསཏྲ། ལག་གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་ 
ནམ་མཁའ་ལྷ་བ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
བླ་རེ་ཡིས། །བཛྲ་བི་ཏ་ནཱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུརཡངདེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲས། །བཛྲ་གཏྗེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་ 
བྱེད་རྡུལ་གཡབ་བསིལ་གཡབ་སྦྲང་གཡབ་ཀྱིས། །ཅཙཱ་མ་ར། ལག་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞེང་བྱ་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ད་ས་དཱ་སེ། དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱང་བ་ཡིས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་ 
འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀ་དྲི་ཌི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ། །ཨ་ཤཱ། བླང་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཐལ་ཀར་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །དྲྭ་བས་སྤྲས་པའེ་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ག་ཇཿ༔ ཞེས་པས་ཕུལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། 
ར་ཁ ུཧཾཧཱཾ་དེ་ཧ་དྷ་རུ་པཾ་པཱ་ར་ཏ་རུ། དྷྡ་ལི་ག་ཌ། ཡོ་ཨ་རྷ་ཏུ་ཧེ་བཛྫ་ཏུ་ཧཾ་ཏེན་ཧྷུཾ། ཏེ ། ཏེ ཧཾ། ཏེ 

ཏེ་ཉེ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ན་ར། ཝནྡི་ཏ། ཙ་ར་ཌ་རྷ་རུ། ཀུ་སུ་མ་བི། ཌེམྨཱ་མ་རོ་ཏཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱུཾ། ཏེནྟཱ་ཧཾ 
ཙཱ ཏེ་ནཱ་ཏེ་ཏེ་ཧུཾ། བྱ་ཝ་བཆུཏེ། བིཤེ་ཏ།གྲུ་ཛ་ཀྲུཏྱཾ།ཿཨཿ་ཡེ། ན་མཉ་མ་ཧི། ཏེ་བརྫ་ཏུ་ཏཱཾ། གྲུ་ཇ་ཏི་ཊེ་ 
ཨ་ཨི། ཞེས་པས་བསྟོད། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ 


ཅན , ཨུ༔་ རྒྱས་བདྲག་ཁྲནྲགོཧས་སུ་གསོ༔ ༡ །རྡེ་རྗེ་ཛོཏ་ཅིན་རྣན་འབྱོར་ཐག ]རྔ་ཀིཝ་འཁྲིར་ 


མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཆོད་བགྱིད་ན། །ྡེས་སུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྙེན་ཏེ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
ཕལ་ཆེར་ན་ཆུགས་འདི་ལ་བུམ་པ་སྟ་གན་སྔན་དངལྷསྟ་གོན་རྗེས་ལ་འབུང་བ་ཡད་དབལ་ཨེ་ཝ་ཚོས་ལྡནགྱིཕྱག་ལེན་དཀྱུས་མ་ལ་འདིར་མཛད་བས། གོང་ 
དུ་བུམ་པའི་གཤོམས་གྲུབ་ན་དང་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བུམ་པ་བཅའ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཊྫྲ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་འཆིང་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་དྲི་དང་། བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ 
བྱོགས་བཞིར་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་བཞེའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའི་སྙིང་གར་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉེ་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། 
འདབ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ལྔའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། ཨི་ཨཱཿབར་ཕྲག་ 
གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རྙཱཾ་ལས་མཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དང་ལཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 43 


གག་ཨཾཿ་བྱསྦམཚན་ཐ། ` ཤཱོའིཏ་ཟླ་ཏ་སྦྱར་བྱེ་ཐར་དུཏཧཏཾ། ཁས་ནིནཱ་བོ་ཆི་རྐང་ཐྲ་གྲུག [དྔ 
གྱིས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཀྱི་ཉེ་ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་དང་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་གྲི་གུག་ཨོཾ་དང་ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཁཱ་དང་ཏཱཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཁྲཾ་དང་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 

བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དཀར་ཞིང་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། 
བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། 
ལུག་ཞེས་སོགས་ནས། སྤྱོར་བ་བར། ནུ་བ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། 
གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་ཞེས་སོགས་ནས། 
དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་མཱ་མ་ཀིའི་མཁར་ 


༤ ༤༦ ༦ 


` ༦ ༨༦༨ ༤. ༤༨ ༤༦ ༤༦༤ ༦ ༦ ༢༤༦༦ 


ཐེག་ལེ་ལྔ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ག་ཊ དོ་ར ་ལཾ་ཌཾ། བོ དཾ་ རཾ "ཨཱཾ 2 རྷཾ དོ་ཛྲཾ། དཾ་ ་ཏཾ་ཏཱཾ་ལཾ་ཧཾ་ 
རྭ་རཱཾ། རཾ་རྷ་སྤྲཾ་ཤཾ་ཝཾ་རཾ་ཚཾ་ལཾ། ཏ་རཾ་རཾ་སཾ་ལཾ་མཾ་ཛཾ་ཏཱཾ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧྷུཾ་རྣམ་སུ་གྱར དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་ 


གྱི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གདན་རྣམས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ལྷོར་ཅོ་ཆཱི་ནས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བར་དང་། དེ་བཞིན། ཕན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ་དེ་བཞེནདུ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་ 
ནས། དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་བར་དེ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་ 
མོ་གཡས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷོར་མར་མེ་མ་ནས། གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་བར། དེ་ 
བཞིན། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ་དེ་ 
བཞིན། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་ནས། གཡས་རྗ་རྔ་འཛིན་པ་བར། དེ་བཞེན། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ་དེ་བཞེན། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་ནས། གཡས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ་ 
བར། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞེའི་ཤར་དུ་ནས། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནས། 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐར་བདག་མདུན་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། སྟག་དང་སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ 
བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱི་རཱི་ 
ཧཱུཾ་ཁཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ བཛྲ་གོ་རཱི་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྡེ་ 
མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 45 


ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
འཁོར་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཅྩུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་ནི་ཆཱི་ ཧཱུཾ་ཁཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྙུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་ བཞིན་ ནས། ལྕགས་ སྒྲོག་ མ་ལ ་འོད་ དཔག་ མེད་ བར་བདག་མདུན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དྲིལ་བུ་མ་དང་བདུད་ 
ིཞྲིལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གུབ་བས་དྱ་བྱན། ོ་་གྭནམ་ཱ་ཀཱ་དཱཌིཀ་བངཀ་ས་བརི་ཝ་ར་ཨིཾ 

ནི་ནི་ཧྷུཾ་ཁཱཾ ཕྲ ཁཱཾ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ སོགས་ ནས། ཨོཾ་བྷ་ ག་ ཝཱན་མ་བཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས རོ་རེ 2 རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཾ 


༦ ༨ $ ༥ 


བར། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཧཱུ ༨ འཛེ 
རཾ སཾ་རྡ་རཾ་ཏྟ་ལཾ་རཾ་ རཾ ནཾ པཾ་རྷཾ་སྨྲཾཾ ་ལཾ་ཧཱ་ལཾ་ཚཾ། ཏ་ནཾ་རཾ་རཾ་ལཾ་ཚཾ་ཛཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ ངཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཇིན་ཞེས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད་བར། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚེ གས་ནས། དགྱེས་ བར། ། འཇིགས་ ཐྲའི་ ཧཾ སྒྲ་ ངེས་ སྒྲོགས་ཤིང་། ། ། །བགེགས་ རྣམས་མ་ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ལྷ། ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། པད་ཀོར་ 
བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་ 
ནས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་ 

སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་རྷ་ར་ཡ། མཛྷ་མརྷ་བཛྲ་ཌྡྲཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ྲྣསྣཨྗ༧ྗ༧_/༼ས ཤེ ོ་ 
དབང་རྟ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད 
བླཟས་ཏེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ནས་ལས་བུམ་དུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་་་གོང་དུ་བར་ཕུད་ནས་བྲན་དུས་སྦྱང་བདུག་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས། ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་ 
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གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྩུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་ 
དང་འདྲ་བའེ་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཚར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའིེ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག 
ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱིང་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་ 
གཞོན་ནུ་གཉི་ཀཱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ནས། བཞུགས་པ་བར། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་ 
དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུ་བ་བྱང་ 
དུ་པདྨ། _ བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཞུགས་པ་བར་མགྲོན་དགུག་པ་ནི། སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 
ས་འོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཐྲོནབྱན་གྱས་ 
བརླབས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ 
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ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་སོགས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར་རྱེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁིཉྱ་ཧྲཱུཾ་བར། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། 
ཨོཾ་ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཅྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ྷི་རཱི་ཧྷུཾ་ཁསྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱི་ཝི་ 
ཏེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ། ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛ་ཀླ། བུ་ཏ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲེ“ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ཕྱི་མཐོད་དང་། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་ 
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རཱཱ་ལཾ་རཾ་ཛཾཏྭྲཾ་ཙི་ཞེས་སོགས་སོ་སོའིས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གིནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྦལ་བུ་འཛིན་པས། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། ཅེས་ཡིད་བྱུང་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་འཁོར་བཅས་དང་། བསྐང་བ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱས་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ་སྤྱི་བཏབ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་དང་། སློབ་མ་ཡོད་ན་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་རིན་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་བྱས་ལ། རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྫ་ 
ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནཱི་རཱི་ཛྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་གེ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ 


༨ 


མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཀྱེས་ཡིད་བྱུང་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱརཧཱུཾ་ཕཊ་ཡེག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་རྒྱུན་བཞིན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པས། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བར། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱས་མཐེའུཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངསཏེ་ཅེ་སྦྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྱིབོར་བཟློག་སྟ ཧྷ་བཛྲ་ཨུཏྟེཏྟ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ 

དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་པད་ཀོར་མྲོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 49 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་རྷི་རི་ཧཱུཾ་ཁཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཧོཿའེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ་གེས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱངགི་བྲསསྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱིརྟན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱི༔་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ྲ ་ 
གཏོར། རྟེན་མེད་ན་མི་གསོས་སོ། །རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱ། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གོ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྡེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 


་ླཁཀ༩ཀ༩ཀཔྨཔྨཔྣ༨། |][ུ|{|]།ཾོོ་ོ་ 


ཛེ ཇེ ངི 
ཨནཾ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོར། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་ 
༨ ° གེ „ཤ,¬༽ - ,¬ གེ ° „ཤད ° གེ ,¬ ° གེ >= གེ ° 
རྡེས འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིམ། །རྣམ་པར་དག་ཅིང རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ 
བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོ་ ག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་ 

༨ ༨ ༨ ༨ _.༨ 
བཅང་། །ཡག་པྦས་ཐུབསསཙ། ས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡད་ཀགྱས་ཟུང་ 
༨ ¬ ༨ 
འཇུག་སྒོམ་པར་ཤོག །འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཟླ་མཉྟ་དངས་ཤབྲཝམ་ཞང་། ཅས 
མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་ 
༡༤༤ ༡ས་ 'བཅོམ་བརྡེན་པའེ་བྲིན་ .ཤ.༽ = = རཾ 2 
རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ བསྔོས བཞིན་འགྲུབ པར་ཤོ་ ག །ཞེས་དང་འོག 
ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བའི་བྱ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སར། འདིའི་དཀྱིལ་ཐང་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། དེའི་ 
མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཞག་དང་གསང་དབང་གི་རྫས་སུ་དགོས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པ་སོ་སོར་ 
བཅས་ན་དེ་དག་གི་ཆུ་བསྡུས་པའམ་གཉིས་ལས་མེད་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱང་བཤམ། གཞན་དང་བླ་རེ་དང་གདུག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོག་པས་བརྒྱན་ 
ནོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་དེའེ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ལ། སང་ཉིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཡབ་བཞི་པོ་དབུས ་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལ ་ཟིམ་བར་སྟ་གོན་སོར་བཞག་བྱ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཨ་ཁས་དཇྱུང་ 
བའི་ནས། ལྷ་རྫས་ལས་གླུཐ ་པའི་བར་སྟ་གོན་མཆོད་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། ཞབས ་བསིལ ། ཞལ་བསི མ། འཐོར་ཐུང་། 
° རཿ ° ° ° ° ° ° ལེ གེ ° ° ° ° གེ ° 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་སོགས་ནས། རོལ མོ་རྣམས དང་བར་སྟ་གོན་བཞིན། བདུད རྩེ དང་དམ་ཆཚིག གི ཆུ་དང་ལྕགས 
ལྐ ཿ ,¬ ་ཐོཿ = རྣ ༩ རང ཨོཾ་ :༤.༦.=&.⁄ ཨོཾ་རྔཾ་ཌྔ 

རསུརྣམས ཧངསྐ་གང གས་པ་མདས་ཞམ མཁའ མཐའ་ཀླས པར་སགྱུར། བྲྡ་ན་ནྭ་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཧྭཱྷ། 
ཨོཾ་ཛཿཛྷཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ། ལན་གཉིས་ཏེ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས་ལ་སྔགས་སོ་སོ་དང་། འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་གཉེས་སྔགས་གཅིག་པ་ 
ཡིན། ཨོཾ་བ ཇྫོ་ པུངྲེ་སཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ "ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༽༄༅.༤ 


བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧྷུཾ་ཧྙཾ་ཛཾ་སྭཱཧཱ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ 


ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད 


༼༼ 


"ཅི 
གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་ 
བར་སྟ་གོན་བཞིན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུམ་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས། མེས་ཞུ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར། དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་ཕན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། 
བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་རཱི། 
ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བཾ་ཏཱ་ལི། བྱང་དུ་གསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་ 
པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ 
དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ། རུབ་ཏུ་རིན་ 
ཆེན་སྐར་མདའ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ། །བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་མ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གླུ་ 
མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་མ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ། 
ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཁྲུད་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་ 
མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་ 
གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀི ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། 
བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་མཚན་ཙམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ནས། དེ་རྣམས་ 


(3 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞིེ་པ། རྩ་བའིེ་ 
ཤཝརྫ གྲལས་དཀརྭ། ཐ་ོཏ་ཏཉང་ ཕྱག་ཐའུ་དྲུག་གི་གྲམསར་ཚྣ་ཡཆ་ན་བླང་བོ་ཙེ། ཀླ ཐོང་བུ་རྫ 
སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཤར་དུ་རྟག་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའིེ་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། རྡོ རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་ཆཱི་དཀར་ མོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ་ཐར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྐུལ། ཧི 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཁཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པྱརྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་ཝི་ཏེ་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་བཅྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ 
ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨེ་བྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཇ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱི་པྲ་ཐེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ཏ་ལཱི་ བནྡྷ་བཾ། བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྭསྨ་ཆཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་ 
གཞུག་དང་། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་སྟ་གོན་བཞིན། སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པ་འདི་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། ནུབ་གཉིས་པ་མན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཅིངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ 
བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཟླ་མ་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ། ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་མདངས་དང་ 


ྡན། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་འཇོམས་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། འདི་ 


གེ ° „¬ - „ཤ,¬ ° ° „¬ ° ° ° 
ཧང འགྲོ་ཀུན ཞང ཐམ གྱས ། །ལུས ཐྭཏུང པ་ཡས གྲུས རྩག འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ཆུ་བཞེ་བསྣམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྤྲད་ལ་བཅིངས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྲོལ་ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་རྗེས་ལ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བཅའ་ཞིང་། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
¬ ° གེ ° ^ན. ° དས ° ;= ° ° ° ° ° ° ༨ ° ° ° 
ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ ལྡན འཁོར དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག 
> > 2 

བསིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྷ ་ག་ཞཱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས ་དམ་པའེ་ 
ཞལ་བསི ལ་འདི། །ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་གཉིས་སྟ་གོན་བཞིན་མདུན་གྱི་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། འཐོར་འཐུང་འདི་ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་གཏོར། མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བཟེད་ཞལ་ནང་དུ་བླུག་གོ །མེ ་ཏོག་འདི་ 
༨ ༢-._¬༽ = ཟ ཿ 
ན་བཟང་ཞང་དག་སོགས་ནས། ཝསཏྲ་ཡ་ཨཱཿཧཱུ། བར་སྟ་གོན་བཞེན། ལག་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། བསོཿ རྐ ནམས 

° ° གེ ° གེ „ཤ,¬༽ གེ གེ ༣ . གེ གེ ° ;- ༩ „¬ = ° གེ `. 
དཔག་ཡས ལྗོན པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དངར་བའེ རོ་ལྡན འཛམ་བུའིེ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེང་ཁམས་འདི 

༨ ༨ ༨ ༦ེ 

ནང་ནང་ཅྱང་མསྐས་ཞང་ཞམ་སྟ་ཞིམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དབུལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩིའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཤཱི་ཛྷུ་གྷཱཾ་རྫཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དབུལ། ནང་མཆོད་ནས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་བའི། ག་ཇ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 


ལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ 
ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཅཀྲ་ 
རྣ། པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཆིགས་བཅད། སྔགས་ཐོག་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའེ་འོད་ 
འགྱེད་ཅིང་། འདོད་དགུའ་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མ་ཌི་རཏྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཝསྟི་རཏྣ། ཆོས་མིན་སྦངས་ཤིང་འགྲོ་ 
ཆེན་སྟོང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་བོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ག་ཛྔ་རཏྣ། འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲོ། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཨ་ཤཱ་རཏྣ། ནོར་མང་ 
བཞོ། །དེ་དྭག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་གཉིས་འཇྲེག་མ་བསྡོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྨྱན་ཐར་བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྟོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐེཝ་ 
བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉེས། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་ 
སྦྱར། །བསྔམས་ལ་གུང་མོ་མྱུ་གུ་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའེ། །གྲུ་མོ་ལག་མཐེལ་གཉིས་པས་བཟུང་། །ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པས་གོས་འཛིན་གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྲང་རྩི་ 
ནང །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་ 
མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། 48 །ཐག་བཟང་ 
བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པོའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། ། བའི་རིན་ཆེ ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ འདི་ དག་ གིས། །སྟ་ཨུ་པ་རྨཌ། ཡང་བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བར་འདོད་ན། ལྷ་ཡི ར་ མིན་ གཡུལ་ 
རྒྱལ་ ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་ པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ། །མངྒ་ལཾ་ཝསཏྲ་དྲ་བྱ། འདི་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ནས་རིགས་སོ་སོ་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོར་དབུལ་བར་མོས་ཏེ། གླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ། །གར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཧི་ར་མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དྲི། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་དམ་ཆཚིག་དམ་པས་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙནྡན་དཀར། །དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་ 
དབུལ། །ཁ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ལ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི། །འདི་ 
རྣམས་དྲི་ཡིས་རབ་སྦྱོར་བས། །དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །དངར་བ་ 
རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། རྒྱུད ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དམ། །སྐ་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྡོར་ཅན་གྱིས། །མེ་ཏོག་མདོག་ནག་རྐང་འཐུང་ 
འབྱང་། །མཱ་ལི་ཀ་དང་མ་ལ་ཏི། །ཀུནྡ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབུལ། །ཤིང་གི་དབང་མཆོག་དྲི་མེད་ 
མདོག །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་དམར་མོ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །བེ་དུ་དམར་པོ་པ་ཌ་ལཾ། །པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ལ་དབུལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ལ། །ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་གཉིས། །བྲག་ཞུན་ 
དེ་བཞེནྲ ོད་སྨན་ནི། །ཁང་རྣམས་རྫས་ཀྱི་ཟདུགྲ་སྨེས་ཉེ། ཏེ ཇུ་ཀ་ཁ་ཆཐ་ཏུ་དྲཐུཝ།། །གླ་ཅ་ཆྲ་ཧཾར 
ཀུན་མ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྲ་དགྲ་ཉིད། །བདུག་བྱེད་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་ནི། །ཕན་པ་ལ་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་རུ་དང་བ་ལ་ཀ །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་སེན་མོ་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་དབུལ། །ཀུན་ལ་ 
སེངས ནག ༈ ཐད་ཡི་ཤ་ཏཝ་ཧན། བརྣན ཐགྲ། ཆྭ་དུག རྡག ཏིན་ཝགྲོན 
ལ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་དྲི་སྣ་ཚོགས། །ཀྱི་རྡོར་ལ་ནི་རལ་གྲི་མཆོག །ཕན་པར་མེ་ལོང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་གོས་བཟང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ནི་གསེར། །རྟ་མཆོག་ལ་ནི་མགྱོགས་འགྲོ་ 
$ །རཅོག། ཐནྣ8ཿཛེུ་མོནྤ། ཐས་བུ་སྲཁབྲས་ཛླུ་འནོདྲ་ཐྲཝཾས། ཀླ ཏུ་རྟགས་ཚུ་ཞྲས་རག་ཆ། 
དབུལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔར་འདུས་པས། དེ་དག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཡས་ཐལ་མོ་གཤིབས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞི། །ཆུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་སེལ་ 
ཉནཏབཝ་ཞིབ། སྒྲ་ཡ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་ཐར་བྱ། །དེཉིད་བཅོ་མལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཙོ། །ཤཔྟ་རྲིའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲི་ལ་ རྣམ་ གསུམ་ཤེས་ བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། །དེ་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་སྣ་ ཚོགས་པ། ང། །འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱཆྔ་གྐནས་གཅཾ། །རྒནྟཾ། རོ་ས་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཁ་ཞི་དཐུལ་ཐར་ངྱ། །ད་ཉིད 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རཱ་ས་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ལས་ ཀྱི་རིགས་ ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། ། །དེ་ ཉེད་ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཅན། །མི་ མི་བསྐྱོད་ པ་ཡི་ཚུལ་ 
བརྙེས་པའོ། །སྤནྒི་ ཀ་མ་གུ་ཌ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད་བར་བརྗོད། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ 
ནི། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྦངས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷ་མོས་ 
པས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྗྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡང་བས་མནན་པའེ་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྔང་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ 
བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། ། ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐུན་ 


༨ ༨ ༨ 


ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ང་རྒྱལ་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པས་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ 
བ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧུཾ་ཧྷཾ་ཧྷུ་དེ་ཝ་རྷ་ རུ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། ལུན 
བཤམས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་གི་ 
གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ཅི་མྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །སྒྲུབ་གཡོག ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྙཛ་དུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་གཏོར་མ་བ་དན་གྱིས་བརྒནྣ་པ་བཞག དིའི་གསས་སུ་ཆུ་བཞི་དརྔ་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། མདུན་དུ་ཐོད་བའམ་སྣོད་གཞན་གྱི་ 
ནང་དུ་ནང་མཆོད་བཤམས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ 
ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཀགྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ནྲི་རཱི་ཧྷཱུཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརཧཱཱཾ་གེ་བར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
བྱ། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿབར་གཏོར་བསྔོ་བྱིན་རླབས་བཞིན། 
གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ 
པཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་ 
ལཾ ང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྭུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའིེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ་བར། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་ 
གཞུག་ནས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་བར་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། ཨོ་ནཱི་རཱི་ཧྷུཾ་ཁཾ་ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཐར་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་མཛོངད་ཅེས་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀཀྐོ་ཨི་ 
རིཊ་༩ེ་ཨ་བོ་ལྭ། མྦུམ་ཌི་རེ་ཀྭཀོ་ལ། ག་ཌ་ཀྲི་པི་ཊཱ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁྫྷ་ 
ཨི། གྷ་ཐེ་མ་ཨ་ཌཱ་པྫིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ལྗིར་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྷ་ར་བཛྫེ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་གརྫུ་རི་སིཀླ། 
ཀསྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིདྡྷ་ཌ་སཱ་ལིདྡ ཏ་ཧི་ཐ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕླེང་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟེཌེ། ཤུདྷ་ཨ་ཤུདྷ་ན་ 
མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རང་ཤུ་ཨྲངེ་ཙ་ཌ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་ཆ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀྲུན་རུ་བྷཐ་ཨི། ཌྷིརྷ་མ་ཏ་ 
ཧིཛྟི་བཛྡ་ཨ་ཨི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་ 
གསུམ་སྦངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤེས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོན། །ཟླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


༨ 


འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 


ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་ འགྱུར་བ། །དེ་ ཡི་སངས་རྒྱས་ མུར་ཐོབ་ཤོག ། ག། ཨོཾ་ཧྒེ ཧྲིཿབི་ཤུདྡྷ་ སརྦ་དྷརྨཱཿསརྦ་པཱ་པཾ ་ནི་ ཅཿ སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ལོ རྦ་བི་ཀལྦུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚིག་སློབ་མས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེེ་ནོ་པ། ཏིངྱ་དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ 
པོ་ཏྱོཿམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་རྷིངྟ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ཀརྨ་ 
སུ་ཙ་མེ། ཅེཏྟ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་འབུང་བའིཡ་གེབརྱ་པའིམཐར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བཟསམ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟིང་མནན་སྟེ་ནང་དུ་ 
ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མགོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་ 
བསམ་ལ་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའེ་རྟེ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ གྱུར་པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་མི མི་གསལ་བ་དང་། ། བྱིང་བ་ དང་། ། རྒོད་པའེ པའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དེ། 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དང་བོར་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཟིན་ 
པས་མི་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་བུམ་བསྐྱེད་འདི་རང་དུ་མཛད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ 


བ་ནི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཡོངས་སུ་ 
༨ ¬ 
ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསྒོམ་མོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མྫལ་འབྲུ་སྣོད་དྲི་བཟང་རྣམས་འདུས་བྱས་ཏེ། ངཇ་ལྟར་བ ལྟ མས་པ་ཅམ་ གྒྱས་ 


60 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿརཱུ། གཞི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་།༩ེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 
འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་ 
རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། ། ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་སྱོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་གིསནྡོ་རེ་རིལ་བུ་གསོར་དཀྲོལ་བྱས་ལ། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཛད་པས་གནང་བ་བྱང་བས་དྲི་བ་མཛད་པར་བསམ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ 


པས། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་གསུང་བར་ལན་ཕུལ་བར་མོས་ 
ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཐོག་མ་སོགས་ནས། གནས་ 
པར་བགྱི། ལན་གསུམ་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་སོགས་ནས། འགོད་ལན་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་དེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གོས་དམར་པོ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་ 

ཧྷི་ཨ་ལྷད་ར་ཝསཏ་པཱ་ཛམེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཉེཿྨད་གསི་ཐམ༔ིྐ ཨ་ཁཾ་ལྙི་ར་ཧྙུཾ་ཞེས་བྱ་བས 
གོས་དམར་བོས་གདོང་གཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། ཨཱ་ 
ཁི་ཝཱི་ར་ཧྷཱཾ། མེ་ཏོག་ལྔའས་དགུའི་ཕྲེང་བ་གནང་། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བསམ་ལ། དེ་ལན་གཅིག་བརྗོད། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། སྐལ་བཟང་བདག་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་ 
གྷུར སཏྭ་ བརྲ་ སཏྭ་ཙ་ལེ་ཡུ་ཡུ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པར་ 
མོས་ཏེ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཀྱུར། ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་པུ་ཇོ་པསྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ 
ན་ནཱིནྷ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙནླ་པུ་ཇོ་པསྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨངྨ་ནཱཾ་ནཱིནླ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་སཏྭ་པ་ཏཱི་ཏ་ནྷ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ 
ནཱིནྨ་ཏ་ཡ་མི། དམ་ཆེག་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱིབར་རྡོརྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི རྡོ་རྗེའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ 
བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ཧགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ 


62 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༨ ༨ 


ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་རི་ལྔའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། 
ལན་བདུན་བཟླས་པ་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་ 
བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ 
ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་བཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷི་ལྗང་ཁུ་དག་ཅིང་བཟོད་པར་ 

དཀའ་བ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས། རྐང་མཐེལ་གྱི་རྷེ་མེར་འབར་བས་ལོང་བུ་ 
གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་ 
མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག ྤྱ་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ 


༣༣. 


ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


༢.༽.༽ ༨ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐིམ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་རྷི། 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སཏྭཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་དཱུཾ་ཨཱཿཧ་རྷེ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བབས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟེ་བྲང་ས་མ་ཡྭ་པ་ཏི་པྭ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བལྟས་ལ་དཀར་སེར་དམར་ 
སྔོལྡང་སོགས་གང་མཐོང་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མོས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ལྟང་ཀ་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་ 
ཅུང་ཟད་བཞག སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་ 
བསམ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷ་ 
ན་ཙྭཀ་ཧཱཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་མིག་དར་འགྲོལ་བར་མཛད་པར་བསམ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་བར་བསམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློས་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པར་བསམ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ 
རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཟུང་བར་མོས་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོཿ ཆ ཟླམ རྤས། གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཉྫལ་ལྟར་རོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །རཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །ངུ་ རངས་ 
རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 


64 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་ 
སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་ 

བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས། 

དབུས་སུ་བཞུགས་པའེ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛ་གོ་རྭི་སོགས་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་ལ་བསྟེམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེ་མ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ 
བྲའི་ཐ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཁྱི༔ྱཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཱི་སྭཱཧཱ། 
ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་། ཨོ་ནཱི་རཱི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཱི་སྭཱཧཱས་ཞལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ཤཱ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱས་འཕོར་འཐུང་གིས་སྐུ་ལ་གཏོར། ཨོཾ་པྲ་ 
ཏྟཛྫ་ཨགྒྷཾ་ཧྷུ་གེས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་པ་མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱིས་ཏིལ་ 
བླང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ 
བསྐོར་ལ་ཁམ་ཕོར་གྱིས་མེར་བླུག དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླང་ལ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་མེར་བླུག་པར་ 
བྱའོ། །བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས། ཨོཾ་ 


བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བུམ་པ་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གསུངས་པར་དྲིལ་གསིལ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་ 
བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཇིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་ 
གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྦངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་ 
འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ 
སྙེང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་ 
འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལྲུལིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་ 
བའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་ 
པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ 
སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
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དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
མངའ་བ། །བླེའྲུར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
བྱམས་སྟོབས་ཀྱི། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌ་སེར་ 
བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་ 
བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་སེངྒྐེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ ཅིག ཞེས་བརྗོད། ལས་བུམགྱི་ཆུ་དང་རངདང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཏཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་ 
རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཉིས་གའང་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞིས་ 
པ་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མཚེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 


པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་སོགས་ནས། ཧོཿའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་ལ་བསྟིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་བསྟེམ། དེའི་མིག་ཏུ་ 
གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་མཛད། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ 


པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཏྱིནྩ་ཧྲཾ་ཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ྱེ་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ་བར། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དག 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་ 


68 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾཾ་ 
གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཚེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 

མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ ་བར། དེའི་པ ང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ནས། དབས ་ན་བཞུགས་པ་བར་གོང་གི་སཱ་མ་ཀྲི་བཞིན། ཐུགས " 
ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སོགས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པ་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་ 

དྲུ་བས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་རྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
བམ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་གྱོན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དྭན་དངུཇངས ་ཅོད་པར་དག་གི | 
དབང་། །དེ་ ཆི ཁྱོད་ ལ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ ནི་ རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྲིནྱ་ མི། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བདག་ ལ་ཅོད་པཌ་བཅིངས་ ཏེ་ དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་ 
བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་སོགས་ནས། ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བར་གོང་ལྟར་དང་། ངེ དེ་ 
ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པཌྔ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་གའང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་ནས། བཞུགས་པ་བར། ཐུགས་ཀའི་ཛྡཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་བར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདེ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བཛྲ་ ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་ 

མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲེ་མ་ 
སྦྱངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་ 
རྟོ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཱཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁྲཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་དྲུག་པ། 


7༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། 
ཐུགས་ཀའི་ཁཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས། རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ 
ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མི་ཏེངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


སཏྟཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས རྒྱུད་ལ་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་པར། དེ་ལྟར་ན་དབང་ བསྐུར་བ་ལྔ་ 


༨ 


ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དག ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེཤེ ས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦངས། བདག་གི་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ ཏེ་སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ ས་བདག་གི་གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། ཐུགས་ ཀའེ་ གྷ ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ 


ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཱི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ 
གསང་མིང་གང་ཡིན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་མིང་བཏགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྲཾ་བར། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ལྔ་ 
ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲེ་མ་ 
སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་སླར་ཡང་། དངོས་ཀུན་གང་ 
དང་གང་སྣང་བ། །གཅོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཅཐའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་ཐ། རྟང་ཞཝ་འུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉེས་ 
གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་སོགས་རྡ་རྗ་ཅན་བཞིན། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཚེ་བ་གཅིགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 


72 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིནྩ ་ཧཱུཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། དབང་རྫས ་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷུཾ་ལས་གསེར་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 

ཡུམ། སྟེང་གི་ཧྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་ 
འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོར། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཤར་ལྷོར་འཇམ་དཔའེ་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ཤུ 
མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུ་བ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད 
ཟེར་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྤན་དྲངས། གོ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པས་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སོགས་ནས མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རྡོ་རྡེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གསོར་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ་རྷ་ར་ཡཱ་མི་ 


༣ = = 


ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་རྩཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་ཡུང་ནི། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཱཾ་ཨཾ་ 
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ཨཱ་ཁཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རང་གེ་སྟེང་ཁར་ས་བོན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རྷ་ར་སོགསནས། བཛྲ་ར་ཏི་རྙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་བཟླས་ཡུངདང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སོགས་གོང་འོག་གི་ཚིག་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་ནས། གསུམ་ 
པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག་བར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། ཏིཉྩ་ཧཱུ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། །ྱི་ཉྱ་མི་བར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། ཀ་ཏ་ 
ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིནྩ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་མི་བཛྲ་ནཱ་ 
མ་ཨ་བྷི་།་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གནང་བར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསམ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །སོགས་ནས། ཧི་ཧི་ཧྲཱུཾ་གེས་ལག་པ་གཡས་སུ་གནང་བར་མོས་ལ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་ 
བདག་པོའི་བདག །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། ཧཾ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ཨཿལས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་ 


དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ཐུམ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཁོག་ 


པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ཨ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྨྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི བྱང་དུ་གོས་ 
དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནྡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
མ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། 
ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སོགས་ནས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས། གོ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུའི་ལྷ་ 

རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དཀྲོལ་ལ་དཀུ་ 
གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས། 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿབར། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དེ་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྲིད་པའེ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་ 
པར་གྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའེ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་ 
ཅེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ 
པོ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
༤༧༧ ར་བ །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 

། །དེ་ རི ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས། ། །རྣམ་ཤེས ་ཕུང་པོའི་སྒྲི སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་འགྲུབ་ 
ཟེ །ཨོཾཧཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་།ིནྱ། གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རུ་ཡིས་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། ། །ཕུང་པོ་བཞེ་དང་འབྱུང་བ་བཞེ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཆ། དེ་བཞིན། ཅོ་་རཱི་ནས། ཌོ་བི་ནཱིའེ་བར་ལའང་རིགས་འགྲེ། བཅོམ་ ལྡན་རྟག་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ ཆུས། །དེ་ 
རིངཿ༧ །གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཿ༧ །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ»× །ཨོཾ་ཨོཾ་ཤཱི« སྐམ་པ་མ་སོགས་བརྒྱད༡༧ །ཆུ་ཡི:»* །ཕུང་ 
པོ་བཞི»× །ལྷ་མོ་བརྒྱད:༧ །ཨོཾ་བཛྲ་སི་སརྟ་ཤེ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐཱི་ཏྱིནྱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གཾ་གནྡྷཾ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉ་བར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི=× །དེ་རིངཿ× །ཚོར་བའི་ཕུངཿ« །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ»× །ཨོཾ་ཏཱཾ་ཤྲི=× ཉེ་ 
ལག་མ་སོགས:༧ །དེ་རིངཿ །ཕུང་པོ་བཞི»× །ལྷ་མོ་བརྒྱད:»༧ །ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་སུརྒ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྤིཆྩ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཌཱཾ་ཉྱེ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིནྱ་བར། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང:: །དེ་རིང:༧ །འདུ་ཤེས:: །པདྨ་གར་ 
དབངཿ༧ །ཨོཾ་ཨཱཾ་ཤཱི×» པདྨ་ཅན་སོགས:« །ཆུ་ཡི»« །ཕུང་པོ་བཞི»« །ལྷ་མོ་བརྒྱད:»༧ །ཨོཾ་བཛྲ་ཕཾ་པདྨེ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཨ་གྷི་ཏྤཱིནྱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཱཾ་མྨི་ཏདྒ་བར། བཅོམ་ལྡན་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི»» །དེ་རིངཿ༧ །འདུ་བྱེད»* །རྟ་ 
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ཡི་རྒྱལ་པོ»× །ཨོཾ་ཁཱ་ཤྲཱི× སྒོ་ལྕགས་མཿ༧ །ཆུ་ཡི:« །ཕུང་པོ་བཞི» །ལྷ་མོ་བརྒྱད×༧ །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་ཏ་ལ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཨ་གྷི་ཏྲི་ཆྨྱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཾ་ཏ་རེ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་སྷི་ཏྤིཉྩ། བར་དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨོཾ་ཨངྒུ་ཤེ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ 
ཏྱི་འྱེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཾ་གདྗེ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིན་བར། ཞེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱང་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
པོ་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧྷཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིཉྩ་ཨོཾ་ཨཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིཉྩ། 
ཨོཾ་ཏཱཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏཱིཉྩ། ཨོཾ་ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིནྩ། ཨོཾ་ཁཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན། ཨོ་སུ་པྲ་ཏཱིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
བསྲ་ཡགསནས། ི་ལི་ཏེཨཿྤཱུཡ། དེའཁོད་་དེ་ེདབར་པནེ།ེལྟརན་ཁྱོདལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་རང་སེམས་མེ་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་ 
ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རོལ་གྲུ་བཞི་པའེ། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་ཧགྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་ 
བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ 
ཞཾག་སྒོ་ཞེས་ཁྲཤདཱ་པ་ཞཾ། །རྣམ་ཐན་ཐར་བ་རྣམ་པཐཞི། །ར་ཐཐ་ཀ་ཐ་བཞི་ཁོ་ནེ། །ཡང་རྲག་སྲོཇྔ་ཐ་ 


བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞེར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ 
ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ པོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། ལམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཁྱད་པར་ 
ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་བའི་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
དག་བ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་ནི། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ 

། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པའེ་རབ་རིབ་ འཕྲོག རྟ མགྲིན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ེ །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མི་ མི་བསྐྱོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་ བའི་གནས། ། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཟད་མགོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་ མྱངུན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནེ་མཱ་མ་ 

། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ རབང། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། །གཏེ་མུག་ཟད་པ་གཤེན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེ ས་རབ་མཐར། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་ 
བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཌདཾད་ 
ཆགས་ཟད་པ་སད་མཐར་བྱེད། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་ 
དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གར་ཡིན་ནང་།  །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་ཐ་ཉིན། །སྒྲིབ་བ་ཀུན་ཐད་ཡེ་ཤེས་ 


78 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནི། །བགེགས་ནེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །-ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་ 
བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ 


༢༣. ༽འ༢འ. 


པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། | ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་ 


རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཡང་བདག་འཇུག་སྐབས་འདིར་ནས་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེས་མིག་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའེ། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏཱ་ཨཱ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲི་པྲཾ། མེ་ལོང་བལྟ་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། སྤུ་ཡསབམས་ 
འབྱུང། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། བམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 


ཧཾ། ཉམམཾཏཿཾཡ་ནཾ་མཚོནཾ དྭ་སྐིག །ནམ་ཐཁའ་དངཾ་ནི་མཉང་ཕྱོད་བྲས།། ཀུན་མཆོག་སྲཏཀྲཇ་ཏི 
དུ་གསལ། །མདའ་གཞུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཧོཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་ཚུལ་བྱེད། ཡང་མེ་ལོང་བལྟ་ཚུལ་དང་། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
རིན་ཆེན་གཅོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་།༡ཿརི་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡེ་ཨཨཱཿ༔ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་གནང་བར་བསམ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར། །ལན་གཅིག འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆེག་རྐང་ལྷག་མ་གསུམ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པདྨའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །རྡེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིས། །ཆོས་ 


80 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག 
དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱང་བ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོའི་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །མཆྫལ་ཞེས་སོགས་ནས། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སོགས་གཞན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མིག་རས་བཅིངས་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 

བཞག སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རི་རིལ་བུ་ཆང་ངམ་ཞོའམ་སྦང་རྱི་ལ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་ 
མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་ 
བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣསེང་གེའིརྣབལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་བས་རྡོ་རེཞིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་ 
འབྱུང་། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཡུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གླུབ་ 


༨ 


པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་”གསང་མིང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། 
ལི་ཙྭ༔ྷ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་ 

དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡའ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོ་གས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསང་དབང་ 
ངོ་། །ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་གཞན་འདྲ། གསོལ་བཏབ་ 


གདོང་བཅིང་རྣམས་གསང་དབང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་པར་འཚམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མིའེ་བུ་མོ་མངོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཐབས་ 


ཀྱིས་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །བཟུང་ཞིག་ 
བཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེས། 
བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲེས་བས། 
བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྦོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་ 
ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས། 

ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཀརྡཾ་ཀུ་རུ་ཁམེ། ཐར་བདག་མདུན་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བླར་གཉིས་ལ་དཱ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། 


82 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླངས། ཐབས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤས་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། བྱག་རྒྱ་ད་ཉད་གཅེར་ 
བུར་བྱུང་ནས་པདྨ་ལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨི་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞེན་ 
བསྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞུགས། །ཟླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོངས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། 
མཐའ་རྟེན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབུང་གཉིས་ལས་དང་པོ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་ 
རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་པ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་ 
འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། 
དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤྱན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉེས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ 
ནི་བཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་ 
སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ 


དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ 
ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཇམྣྭ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ 
ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། ། བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དེས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་དང་དམ་ཆིག་ཏུ་བཟའ་བསྲང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ལ་དབང་། 
`. ༨ ¬ ༽-.-༨ ༨ 
རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཕྱག་དང་བཅས། མཐྫལ་གླང་བཞེ་ཞེས་སོགས། དམང་བླང་ས ཛུ་ 
བའི་སོགས་གཞན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་མིག་ 
རས་བཅིངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་ལ། 
རནེིར་ར།ག་མ་རི་ས་་ རརར = ༣ = ་ེ ཏི ༨ རལ ལར ལེ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་མཁའ་དང མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད 
རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རང་བཞིན་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོའོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་ནམ་ 
མཁའོ། །མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དེ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་མཐར་སྟེར་རོ། །རྟོག་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེང་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཛི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བཅལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ནས་ 
༨ ༨༽-..༨ ༨ ༽-..༨-.འ༨ ༨ ༨ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའེ་ལམ་གྱི་ 


84 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམ་པ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་འདམ་ལས་ 
འཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ཏུ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྦད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་འཇུག་ 
པའི་ཡོན་དབུལ་ལྟར་ལ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སོགས་གཞན་འདྲ། དེང་ 
ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟློས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་རྫོགས་པ་དང་སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་ 
མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པའང་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
མཆོག །གླུབ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་གླུབ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 


ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུདྲད་ཁཨ་ཁམ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུག་བརྙན་ 
གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོ་ ག །བདེན་པ་གང་གི་ནས་འདི་བར་ལན་གསུམ། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ 
བ་སོགས་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་པ་དང་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་གསིལ་བཅས། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། དབང་བསྐུར་དངོས་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟར་རོ། [བདག་འཇུག་རྒངབ་ཡིན་ན་གཏོར་བསྔོ་བསྐངབ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་གི་གསོལ་བཏབ་འདིམི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དགྱེས་བར་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཕྱིན་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞེས་པས་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་སྟ་གོན་ 
མཇུག་ཆོག་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཁོ་བོས་བྱས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མེད་མ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཡུང་མོ་ཁྲག་འཐུང་སོགས། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་ 
རྡོར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། །གསུང་དང་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་མངའ་རིས་ 
གསལ་བའི་སྙིང་། །བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་ལྔ། །རིམ་བྱོན་མཁས་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཨེ་ཝཾ་ 
པའེ། །གུར་རྒྱུད་གངས་ཁྲོད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་བདག་མ་ཡུམ་མཆོག་ལ། །དཀར་མོ་ 


86 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་ཟ་ཕོད་མ། །སྦོས་མོ་རི་ཁྲོད་གདོལ་གཡུང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་དང་སྤྱན་ཡུམ་ལ། །སྐམ་པ་ཞགས་པ་གདོལ་ཟླུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་མས་བསྐོར། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
ཡབ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ཡུམ་ལ། །ཉི་ལག་མར་མེ་སྐར་མདའ་གློག་ལག་མ། །སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོས་བསྐོར། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་གར་ཡབ་གོས་དཀར་ཡུམ་མཆོག་ 
མ། །པདྨ་ཅན་དང་ཆོས་འབྱུང་ལྕགས་སྒྲོག་འཁྱུད། །གླིང་བུ་པི་ཝཾ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྫས་བསྐོར། །འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་རྒྱལ་ཡབ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ཡུམ་ལ། །སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་ཀྱོག་སྒོ་ 
གླེགས་གོས་འཛིན་མ། །སྤྱན་མ་བདག་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མས་བསྐོར། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་དགུག་གཞུག་དང་། །དབང་དང་འབེབས་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ། །ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཤོ ག །བྱང་ ཆོར། ངོ་བོ་ལྷ་ཡི ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ བརྒྱད་སོགས་དག་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད། །མི་མཐུན་ཡོངས་སྐྱོབས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོགས། །སྣོད་དག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ 
ལས། །ལེགས་གསུང་ཐུན་མོང་མཆོག་སྒྲུབ་ལམ་བཟང་གི །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག།།རྒྱུད་གསུམ་དྲཾགས་བ་ཞདུཝ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཀུན་ནས་ཞེ་དུཝ་བདྡེ་སྟོང་རྡོ་རྔ་ཞཆང་། །ཐསྟན་ 
ཿགྲོའ་དཱཐུང་ཐྲཉན་རྟེ་རྔ་གུ་རྨགནཱ་སོག།, །ཐརྟན་ཐུཛྲྡམ་༔ཉྣ་ཧྱ་མཚོའ་བཀྤ་ཤཾསཾ་ཤྲཾགྲ། །༔ཝེ༔ཧཱས 
བཀ་ཤིས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་ཤིས་པར་བྱས་ལ་ཞག་གྲངས་སུ་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་པའམ། ཉིན་གཉིས་ལ་གང་ལྟར་ཡང་གྲོལ་ཉིན་སྤྱི་ 
བཏབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལྷག་མ་བཅས་བྱས་ལ་སྤྱི་བཏབ་མཇུག་ཆོག་བྱས་ནས་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས། རས་བྲིས་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་ 
པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་སོགས་མདོར་ན་ལྟ་དངོས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སོགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྷད་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 

འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲབ་ཐུགས་བཅུད་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས། །སྒྲུབ་ 


དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་འདི། །ས་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། །འགྲེལ་མཛད་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་པའི། །ལེགས་གསུངས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏང། ད་ཅན མཆོག་ཏུན་བྱེས་བླབ།ཇཉན5ཡ་ཐཁའད་ཉམྲ་ཐཟང་ ཇྲཾཉ་མཚོག་ 
གཉེས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དང་། །ཤར་ཆེན་མཁས་པའི་མཆོད་འཕྲེང་བཅས། །ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ 
རྔཾའི། །གསུང་ཁས་བཏུས་ཐ་ཡིགས་བཤད་ད།: །དེ་ཕྱིན་དྲུག་བཅུད་ཐདུན་ཐཾའི་སྙིཧ།། །དལ་རྡནྣ་སྲ་ 
སྐྱའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཆེན་འབུམ་རམ་ 
ང།། །ཆ་རབ་བུན་ཆགས་ཟནད་སྐེཛཛ །ཆ་བླཐཀུན་ཇྡགྲཏྲརྣཾམ་གྒྱཚ ཀྱསཾ། །དཐང ཧུན བྤཝ་ཚིཾ 
ཚུལ་འདི་སྦྱར། །དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཡང་ཟབ་ཡོངས་དར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་མྱུར་ལམ་ 
གྱིས་གྲོལ་ནས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེག་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། །འདེ་ཅམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཐན་ཐོགས་ཐ། །སཾགས་རུས་འང་ཉིད་འཁོན་ཆེགས་སུ། །ལེགས་སྐྱེས་དེ་ཡང་ཨ་ལ་ཁ། །ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །། 


88 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


